GEOS MOWCY, GEOS AKTORA
Jak wzmocnié i wzbogaci¢ swdj glos

Aldona Krasucka

Szkolenie to skierowane jest do 0séb pracujacych w zawodach, w ktérych
wymagana jest intensywna praca glosowa, zaréwno jedli chodzi o czas (np.
wielogodzinne wyklady), jak i ekspresje oraz sile glosu. Nawigzanie do systemu
ksztalcenia glosu aktora ma uswiadomié¢ droge, jaka powinien przejs¢ kazdy
zawodowy moéwca, wykladowca czy trener, aby jego glos byt odpowiednio
ustawiony. Czesto wystepujace schorzenia krtani s3 prawdziwa zmora ludzi
intensywnie pracujacych glosem. Mozna ich uniknaé, a przy okazji rozszerzy¢
istniejaca skale, dynamike i zakres brzmieniowy glosu.

Aparat glosowy czlowieka jest niezwykle delikatny. Mate, okoto 2-cm
wigzadla glosowe nierzadko musza znies¢ wiele godzin, dni i lat przeciazen. Jezeli
ten delikatny narzad — nie przygotowany do tak duzego wysitku w sposéb, w jaki
aktor przez kilka lat trenuje glos do méwienia ze sceny — zostanie zniszczony,
wowczas mowca traci swoje podstawowe narzedzie pracy. Zadaniem szkolenia jest
wiec danie mu wiedzy, krétkiego doswiadczenia i wskazanie sposobow
samoksztalcenia oraz zapobiegania urazom.

Cele szkolenia:

e Zapoznanie z systemem ksztalcenia gtosow aktorow i korzysciami jakie
mozna z niego czerpac.

e Ustalenie podstawowej, organicznej barwy glosu.

e Dazenie do pelnego operowania skalg, barwami i dynamikg glosu.

e Wyrazista, naturalna dykcja.

e Uzyskiwanie gltosu w ruchu i ekspresji ciata.

e Zapoznanie z technika postawienia glosu.

e Poznanie sposob6w na wzmocnienie i wytrzymatos¢ glosu.

e Umiejetnos¢ opanowania glosu w stresie.

e Zapobieganie chorobom narzadu gtosu.

¢ Informacje zwrotne i indywidualne wskazowki do dalszej pracy.
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Najwazniejsze zagadnienia poruszane na szkoleniu:

- Podstawowe wymogi stawiane glosom mdéwcow i aktordw: bogactwo, no$nos¢ i
wytrzymato$¢ glosu.

- Roéznice w przygotowaniu glosu do uprawiania zawoddéw: aktora oraz innych
zawod6éw wymagajacych intensywnego mowienia.

- Brak treningu przed podjeciem pracy glosem, grozacy kontuzjami.

- Jak powstaje glos. Anatomia i fizjologia aparatu gtosowego.

- Jak odszukaé swoja prawdziwa barwe glosu: piekna, organiczng i niepowtarzalng.

- Zasady prawidtowego, miekkiego i przyjemnego oddechu.

- Osiagganie jednoczesnie prawidlowej dykcji, dobrego brzmienia i swobodnej
postawy.

- Jak osigga sie no$nos¢ glosu. Zasady sztuki stawiania glosu.

- Przyczyny stresu. Objawy glosowe stresu. Podanie sposobdéw zapobiegania
stresowi oraz ratowanie si¢ w przypadku jego wystapienia.

- Problemy mdéwcéw, treneréw, nauczycieli i in. 0séb z chronicznie chorymi
glosami. Zasady postepowania w przypadku koniecznosci pracy glosem chorym.
Zapobieganie urazom.

- Podkreslenie zalet i ewentualnych mankamentéw glosu i dykcji kazdego z
uczestnikéw. Przekazanie zadan i ¢wiczen ogdlnych zmierzajacych do
wypracowania zdrowego, nosnego i wytrzymatego glosu. Zasugerowanie
kazdemu uczestnikowi dziatanl indywidualnych.

Tryb zaje¢:

Szkolenia odbywac¢ sie¢ moga w matych (6-9 oséb) lub wiekszych (10-15 oséb)
grupach, a takze indywidualnie. Im mniej oséb, tym bardziej indywidualnie
traktowany jest kazdy uczestnik.

Szkolenie trwa od godz 9.00 do 12.30 i od 13.30 do 17.00 (lub w przypadku
1,5-godz przerwy na lunch — od 14.00 do 17.30).

Materiat szkolenia moze by¢ przerobiony w jeden dzien. Woéwczas w
poczatkowej swojej czesci szkolenie jest wykladem, nastepnie jest wykladem z
¢wiczeniami, a pod koniec wylacznie ¢wiczeniami. Jednak - z powodu bardzo
obszernego zakresu materialu - korzystne jest rozbicie szkolenia na dwa dni:
wowczas dzien drugi obejmuje wytacznie réznorodne ¢wiczenia praktyczne, co jest
bardzo cenne.

Kazdy uczestnik otrzymuje materialy autorskie prowadzacej, opracowane
specjalnie na potrzeby tego szkolenia.

Ubrania powinny by¢ swobodne, nie krepujace ruchow.

© Aldona Krasucka. Kopiowanie i wykorzystywanie bez zgody autorki zabronione. 2



